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PRESENTACION

El noble arte de aprender a aprender y aprender a desaprender...

Apreciad@ estudiante, te felicito por realizar la mayor inversion en ti y en tu vida,
ya que el aprender a aprender hace parte del proceso de tu existencia, al igual que
aprender a desaprender nos permite identificar nuestros errores para mejorarlos,
si es nuestro deseo y si observamos que ésto, estd causando dafos tanto a ti

mism@, como a las personas que te rodean.

También puedo optar por continuar con mis sombras, ya que tod@s las tenemos
(y me incluyo). Y si no trascendemos esta parte, se puede convertir en miedo,
tristeza, angustia, etc y las transferimos a otras personas del entorno mas
proximo y lo que no le puedo resolver, puede crear la culpa hacia mi mism@ y
hacia otras personas, por lo tanto no asumimos la responsabilidad de nuestros

actos.

El hecho que inicies un proceso de aprendizaje, implica un aporte de tiempo,
actitud, interés, dinero (asi no lo pagues tu directamente) y dedicacion ya que es
una retroalimentacién permanente, en donde va a primar la comunicacion en doble
via, el respeto mutuo y la sana convivencia en medio de la diferencia de creencias,

pensamientos y sentimientos diversos.

La propuesta entonces, es a que inicies un pequefo viaje hacia el interior de tu
SER y te permitas descubrirte, por medio del aprendizaje del error y la
experiencia de vida que has vivido. El propésito de este curso, es adquirir algunas

herramientas teodrica- practicas que te permitan conocerte un poco mas cada dia 'y
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utilizar ésto en el diario vivir si lo deseas, ya que este curso es para toda la vida y
se inicia una siembra de una pequefia semilla, la cual aspiro a que se deposite en
tu mente y corazén para que sigas profundizando si lo deseas, ya que tu eres el

companfner@ de viaje de ti mism@ y estaras contigo mism@ toda la vida...

Por lo anterior es importante que te conectes contigo mism@ y te invito a
conocerte un poco mas cada dia y a ser hoy mejor persona que ayer, y mafnana

mejor ser humano que hoy...

AUTOCONOCIMIENTO

;Quien soy? - ;De donde vengo? - ;Para donde voy?

MARIA ESPERANZA COLLAZOS
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INTRODUCCION

El ser humano es inacabado, ya que

permanentemente, estamos en un proceso de

a CUAL Es LA aprendizaje constante y tenemos la posibilidad
de aprender en diferentes contextos y de

PRIORIDAD EN

SU VIDA? circunstancias. Esto ocurre en todos los ciclos

de nuestra vida, desde que nacemos hasta

distintas personas, ambientes y

que morimos, puesto que dentro de nosotros
mism@s, hay siempre una voz interna que te va a debatir o te va aplaudir.
Socrates la llamaba daimon, otros le llaman consciencia, donde se debaten
permanentemente nuestras luces y sombras. Algunos autores contemporaneos
comentan que tenemos aproximadamente 60.000 pensamientos diarios y el 80%

son repetitivos y negativos.

Por lo anterior, se sugiere que las identifiques (potencialidades y defectos) y que
te permitas observar de donde vienen teniendo en cuenta que tu estas aqui por
tus antepasados, para valorarlos y honrarlos, en especial a tu padre y a tu madre
los cuales, independientemente que de lo que te haya pasado en tu infancia, te

entregaron el mejor regalo: la VIDA.

Para este curso nos apoyamos en las ciencias sociales y humanas, como son la
filosofia, la psicologia, la antropologia, entre otras. Quiza descubras quien eres,
quiza no... la sugerencia es plantearte interrogantes validos que puedes
confrontar con tus etapas de vida. Otras inquietudes te podran surgir a medida que
vayas avanzando en el curso y algunas te pueden interesar resolver, otras las iras

desarrollando a medida que avances en tu trayecto de vida. Tal vez quieras
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construir tus inconformidades, a partir de las siguientes preguntas generadoras:
serian: ¢de donde vengo?, ¢para donde voy?, ;qué es éxito para mi? y jqué es
fracaso para mi? ;Cdémo lo vivo en mi vida dia a dia y en el contexto en el cual
estoy inmerso?, porque una cosa es que lo que pasa en el mundo, actualmente
con la pandemia y todo lo que trae consigo y otra cosa es como lo interpretas tu y

coémo lo vives tu de acuerdo a lo que te esta pasando...
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JUSTIFICACION

El Proyecto Educativo Institucional (PEI.) de

la Institucion Universitaria Colegio Mayor del
Efectividad: Ubicarsey

) ~ Cauca, propende por el ser humano integral.
dar pasos en la direccion

De alli la importancia de este curso, para

correcta. (se vale

equivocarse.. ascender...
descender... quedarse.. estudiantes e inicialmente realizar un

favorecer el autoconocimiento de los

autodiagnodstico y saber si se conocen a si

mismos y en qué porcentaje.

Ademas se propone a los jovenes, a quienes nos dirigimos adquirir unas
herramientas para que tengan la capacidad de tomar decisiones significativas para
su vida y especificamente retroalimentar aquellas decisiones que afectan su
futuro. Para ello, es importante proporcionarle estrategias adecuadas y oportunas
para que se conozcan mas y sean capaces de realizar el proceso de la toma de
decision de manera autbnoma y acorde con sus capacidades, valores, metas e

intereses.

Con este tipo de actividades, se pretende que los aprendientes se conozcan y
valoren de una forma ajustada y realista, teniendo en cuenta sus fortalezas,

debilidades, amenazas y oportunidades.

En conclusién, la asignatura es trascendental a nivel personal y profesional,
porque permite adquirir un autoconocimiento, el cual se va a proyectar en nuestro
entorno, por medio del proceso de identificar y potenciar nuestras competencias y
habilidades, generando un impacto positivo en el medio, en el cual nos

desempenamos.
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AUTOCONOCIMIENTO

Se define como la capacidad de responder al siguiente interrogante: ¢ quién soy
yo? que desde hace mucho tiempo las ciencias, tanto sociales como humanas se
lo han planteado, ya que el conocimiento que tenemos de nosotros mism@s es
muy poco, puesto que generalmente nos entretenemos con nuestro estudio,
trabajo, pareja, familia, etc (muy valido), pero pocas veces conocemos nuestros

miedos, dudas, crisis, talentos, virtudes, creencias, entre otros.

Por lo tanto es imprescindible, reconocer que tenemos una potencialidad dentro de
nosotros mism@s. Seguidamente autoevaluarnos para identificar en qué
porcentaje nos conocemos Yy cuales son nuestras areas de vida y nuestras
prioridades, para alcanzar nuestras metas como proyecto de vida, ya que se dice
que de todos los juicios a los que nos sometemos, ninguno es tan importante

como el nuestro propio.

Ahora, la imagen que nos vamos haciendo de nosotros mism@s se construye
desde el momento en que nacemos a través de la interaccion que tenemos con
nuestra familia, especialmente con la madre. A partir de estas relaciones se va
desarrollando un proceso de percibirse a si mism@ como una realidad diferente a
los demas, En realidad no es facil tener un auto concepto claro, por ello es una
invitacion a este RETO QUE INICIA HOY CONTIGO MISM@!!!

La valoracion de la imagen que el nif@ va haciendo de si mismo depende de la
forma en que lo valora su familia. Una persona con auto concepto limitado de si
mism@ suele sentirse incomod@ con su apariencia fisica, tiene un deseo
excesivo por complacer a los demas, se siente victima de las circunstancias, tiene
dificultad para expresar sus sentimientos, brinda excesivo interés o poca

importancia a la ropa, busca agradar a los demas, por encima de su propia valia.
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Por el contrario, una persona con buen autoconcepto confia en si mism@, no tiene
temor a separarse de las personas, se siente bien frente a cualquier cambio, no le

tiene miedo a las criticas y se hace responsable de sus propias acciones.

El autoconocimiento, es la base de la autoestima (concepcion que tenemos de
nosotros mismos). De ahi la importancia de este tema, para el desarrollo personal,

que es lo que nos compete.

Como todo proceso, tiene diversas fases, como: autopercepcion, autoobservacion,
memoria autobiografica, autoestima y auto aceptacion, entre otras, las cuales se

iran desarrollando a medida que avancemos.

Por lo anterior, es importante que el estudiante adquiera una conceptualizacion
realista y positiva de si mism@ en relacién con sus creencias, valores, intereses,
habilidades y posibilidades de preparacion y vinculacion al mundo socio-laboral
integrando estrategias metodoldgicas presentadas de manera secuencial, las
cuales complementan sus conocimientos previos y referencia de vida como

experiencias positivas o negativas que ha acumulado durante este proceso.

Super (1990) senala la gran importancia que tiene la propia imagen en la eleccién
vocacional. Por consiguiente, se presentan tantos cambios de carrera profesional
por el desconocimiento de si mism@ que implica una débil nocion de lo que quiere
ser, donde quiere estar, cual es la visidon que tiene tanto de si mismo como del

mundo que lo rodea, entre otras...

Igualmente, es importante que aprendan a ser excelentes personas vy
profesionales y que impacten positivamente, el entorno en el cual se encuentran,

maxime en esta situacion en la que nos encontramos, donde la realidad laboral ha
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cambiado y por ende el emprendimiento puede ser una de las multiples opciones

de vida, independientemente de la carrera profesional seleccionada.

Como parte fundamental del tema que nos corresponde, la autoestima es el
sentimiento valorativo de nuestro SER, de nuestra manera de percibirnos, de
quienes somos, del conjunto de rasgos corporales, emocionales, mentales y
espirituales que configuran nuestra personalidad. También determina nuestra
manera de valorarnos, lo cual moldea nuestras vidas. Ademas hay que tener en
cuenta las creencias, que se han adquirido y se tienen, las cuales abren o cierran
posibilidades. La sugerencia entonces, es identificarlas para mirar con cuales nos

quedamos.

Esta influye tanto en la toma de decisiones, como en el rendimiento académico, ya
que si un estudiante piensa que no es competente, quiza no se esforzara lo
suficiente en hacer bien las cosas porque creera que no es capaz y ademas
podria estar aburrido, triste, ansioso, deprimido, etc... lgualmente no se creera
merecedor de algo bueno en su vida, por lo que vive o debido a las vivencias del
pasado, de su gestacion, de su nifiez, de su infancia... en fin iniciara un proceso

de dificil acceso al mejoramiento de su propia vida.

También la autoestima baja estara reflejada en repentinos cambios de humor, se
sentira desconfiad@, reprime sus sentimientos, sera poco cooperador@ y poco
responsable, pues niega o evade sus dificultades y culpa a los demas por lo
sucedido. Asi, frente a las dificultades se volvera mas provocador y desafiante
ante cualquier accidbn para cambiar su situacion. Es decir tendra un

comportamiento reactiv@ no proactiv@.

En relacion a lo anterior, igualmente se advierte un proceso circular: si un joven

tiene una autoestima alta, se comportara de forma agradable, sera cooperador,
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responsable, su rendimiento sera mayor y facilitara el trabajo de formacién, tanto

individual como cooperativo y sera un gran aporte a su generacioén futura.

Segun Marina Navarro Suanes, el autoconocimiento esta relacionado con la
autoestima y es el resultado de un proceso de conocerse, aceptarse, valorarse,
amarse, mediante el cual el ser humano adquiere la nocion de su persona por
medio de la reflexidén, entrenamiento y accién, ya que él(lla) son los unicos
responsables de mejorar sus vidas si asi lo deciden, para que tomen decisiones

asertivas y lleguen a alcanzar el desarrollo y madurez en cada etapa de su vida.

La autoestima se aprende, cambia y la podemos mejorar, pues tod@s, nin@s,
pre- adolescente, adolescente, joven, adulto y ancian@s experimentan
fluctuaciones de ella. Es importante entender que la persona no nace con un
concepto, de lo que es la autoestima, sino que se va formando a temprana edad,
cuando comenzamos a formar un concepto de cédmo nos ven las personas que
nos rodean (padres/madres, maestr@s, compafner@s, amig@s parejas, etc.) y las
experiencias que vamos adquiriendo, en el sistema que vivimos y de acuerdo a las

creencias religiosas, politicas, econdmicas, ideoldgicas, entre otras...

En la formacion de la autoestima, influye la definicién de éxito y fracaso para ti, ya
que vivimos con estos conceptos prestados de los medios de comunicacion tanto
tradicionales como digitales. Y generalmente, siempre buscamos la felicidad por
fuera de nosotros y la ubicamos en los bienes materiales, en la pareja, en los
hijos, en el trabajo (muy valido), pero sin enfocarnos en el SER, sino en el TENER,

en el SABER y en el HACER, los cuales son medios, no fines en si mismos.

Lo mas importante es la satisfaccion de uno mism@), no en el sentido egdlatra o
hedonista (el placer por el placer), sino la paz interna, la felicidad, tal como lo

enuncia el filésofo Jorge Angel Livraga, J.A.L. la felicidad es un estado interno que
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no depende de nada ni de nadie o Louise Hay escritora estadounidense, quien
manifiesta en su libro: el poder esta dentro de ti, felicidad es sentirse bien con uno
mism@. Concluimos con el filésofo clasico Séneca, el cual decia: “Refugiate en ti

mism@), sobre todo si necesitas compania.

Para realizar el recorrido que quiza ya lo has iniciado o lo inicias hoy, se propone
un proceso constante, en el cual es valido equivocarnos, detenernos, pero siempre
volver a iniciar con nuestras metas de vida. La siguiente grafica se ilustra al

respecto.

€

006 TJ FUTURO VISION
d

AUTOCONOCIMIENTO

\ I AUTOESTIMA
I AUTODISCIPLINA

LAU TOMOTIVACION

PRESENTE - MISION‘ =

SENTIDO DE VIDA

Fuente:Propia
El autoconocimiento, igualmente tiene que ver con nuestra salud tanto fisica, como
emocional y mental, ya que se parte de una situacion actual (presente) para llegar

a un estado ideal (futura), es decir, cobmo la persona le gustaria o desearia ser,
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estar y vivir, de acuerdo con sus metas programadas y ejecutadas, que marcan de
alguna manera nuestra valia personal, ya que somos la acumulacion de
pensamientos, sentimientos, experiencias y vivencias tenidas a lo largo de nuestro

trayecto de vida.

Se reitera, que desde que estamos en el vientre de nuestra madre, segun algunos
psicélogos contemporaneos, vamos construyendo nuestra propia imagen y auto
concepto acorde a los mensajes que recibimos del entorno, el cual cambia segun
el pais o region que estemos. Lo importante es adquirir una nocioén propia y no
permitir que algunos personajes famosos o populares en las redes sociales
influyen en nuestra vida, ya que por contagio de masas, éstos se convierten en
canones a seguir y conseguir por parte de nifos, adolescentes y jovenes, sin
analizar si es lo que realmente se quiere, ya que solo se hace por imitacion o

moda.

Igualmente, la autoestima influye en nuestra conducta, en la forma de actuar con
nosotros mism@s, y en la forma como nos relacionamos con nuestra pareja,
nuestros hij@s, familia en el trabajo, en lo que podamos conseguir en la vida, en la
manera como afrontamos los problemas y en general con todas las personas que
nos rodean y con el entorno en el cual nos encontramos. Por lo tanto, a medida
que avancemos en nuestro curso, miraremos la comunicacion con los demas y

con nuestro entorno.

Es importante, realizar una analogia con la filosofia occidental y la oriental, la cual
nos lleva un poco de tiempo en aprendizaje y vivencias que son cruciales
entender, para saber que el conocimiento es universal y que no se trata de seguir
ciegamente dogmas o creencias, sino mirar la perspectiva de ambas y tener un

concepto propio, enriqueciéndose con nuestros aportes y teniendo en cuenta,
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nuestras limitaciones o barreras mentales, que muchas veces no permiten analizar

con objetividad.

Por lo tanto, te invito a que puedas emitir tu propio concepto, a estar de acuerdo o
no y a manifestarlo de manera respetuosa, puesto que ninguno de nosotr@s tiene
la verdad absoluta, ya que estamos construyendo o reconstruyendo algunas
“supuestas verdades, que nos vendieron anteriormente” y por ello es trascendental
descubrir ¢quién eres tu? y icon cuales opciones te quedas y con cuales
no?... Asi mismo, se propone que de manera argumentada, sea citando a un
autor@ o a una experiencia de tu vida puedes expresarlo, ya que lo mas
importante no es el cumulo de conocimientos, sino lo que tu haces con lo que
aprendes y ésto ¢como te ayuda a ti? y ;como ayuda al mayor numero de
personas? Para que entre todos contribuyamos a formar una sociedad mas

equitativa, solidaria y justa.

Segun la referencia de la Asociacion Cultural Internacional Nueva Acrépolis,
escuela de filosofia y psicologia para la vida, la cual imparte programas de
Filosofia, dando a conocer las mas importantes escuelas de filosofia y la
aplicacion practica de estas ensefianzas, que integran oriente y occidente
haciendo un recorrido por todas las civilizaciones de la historia y promoviendo un
compromiso social acorde a nuestro tiempo. Basicamente se ensefan los valores
de una ética universal que unifica a los seres humanos, sin distincion de credos
religiosos, culturas o costumbres. Se describe a si misma como una escuela a la
manera clasica, utilizando como via de acceso el conocimiento de si mism@, para

lograr la realizacion tanto individual como colectiva.
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Fuente: https://www.acropolis.org/es/escuela-de-filosofia

Nueva Acrépolis celebra el Dia Mundial de la Filosofia en Brasil en 2013.

La Escuela de Filosofia a la manera clasica de Nueva Acrépolis se inspira en la poderosa
tradicion platénica para promover la Filosofia como modelo de vida, que se apoya en el
conocimiento y el desarrollo de las cualidades de cada ser humano.

Esta escuela desarrolla un programa de estudios comun para todos los paises, impartido en
niveles sucesivos. Se trata de una actualizacion de los conocimientos tradicionales de
Oriente y Occidente que, de acuerdo con el humanismo clasico, relaciona ciencias, artes y
filosofias.

Basicamente se parte de una filosofia natural, donde es importante el
autoconocimiento para aprender el arte de vivir, teniendo en cuenta que la vida es
un enigma y que el ser humano esta inmerso en un cosmos 0 macro ambiente,
donde hay algunos principios universales, que se deben tener en cuenta para

realizarse tanto como persona como profesional.

Igualmente el recorrido, por las diferentes culturas inicia por la sabiduria de la
antigua India, en donde se habla del despertar de la conciencia de cada uno de
nosotr@s y de la guerra interior que cada uno vivimos con nuestros pensamientos,
sentimientos y emociones que estan en nuestro interior y que salen en forma de
palabras y acciones, con influencias positivas o negativas, las cuales marcan un

derrotero a seguir.
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Se continua con las profundas reflexiones y ensefianzas de la filosofia del Tibet y
se hace referencia a dos textos muy importantes, claves en esta cultura, a saber:
la voz del silencio, un texto de Helena Pretovna Blavatsky (H.P.B.) y el libro de los
preceptos de oro, el cual se refiere al simbolismo que tienen todas las religiones
que existen en el mundo y el dilema del problema de la felicidad que no la
encontramos y que la buscamos fuera de nosotros, en las cosas materiales, en los

bienes, en las personas, etc..

Luego se habla de la filosofia budista, teniendo como parte central la vida y las
ensefianzas de Siddhartha Gautama, descubriendo que la raiz del sufrimiento del
ser humano es el apego, ya que nos aferramos a todo lo que nos rodea en aras de
obtener un beneficio, satisfaccion o placer, que nos puede conducir a conflictos

internos y externos, si no lo sabemos manejar.

Con la sabiduria china, se habla de Confucio, entendiendo la ética como
fundamento del orden social. Igualmente Lao Tsé, con su ensefanza sobre la

conquista de la armonia, en el sentido de proporcionar equilibrio al ser humano.

Seguidamente el viaje se continua con el antiguo Egipto, que nos convoca a
pensar en el sentido de la vida y de la muerte, entendida ésta como parte de la

vida y que todos vamos a realizar este proceso de vida y de muerte.

Ya ubicandonos en Grecia, con los grandes filésofos, mas conocidos por nosotros
como Socrates, cuya frase lo inmortalizé: “condcete a ti mismo” vy a partir de alli
se proyecta la filosofia como ciencia del conocimiento. El era hijo de una mujer
humilde que se desempefaba como partera (ayudaba a nacer a los bebés) y solia
comparar el trabajo de su madre, con lo que él hacia y decia que mientras su
madre ayudaba a dar la vida (luz) a un bebé, él proporcionaba a la gente la
posibilidad del autoconocimiento, como una luz para alcanzar la verdadera

sabiduria.
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Para los griegos, el ser humano estaba constituido por una parte fisica (cuerpo),
unas emociones y un espiritu, mientras que en oriente (especificamente en la
antigua India), ampliaron un poco mas este proceso y comentaban que somos
maravillosos pero muy complejos y nos cuesta un poco armonizarnos con

nosotros mism@s, ya que estamos en permanente contradiccion.

Lo denominaron la constitucién septenaria y se expresa en siete aspectos, que de
manera general, se va a explicar cada uno tal cual lo observan en la gréfica
siguiente. Ellos son: realidad fisica o sea un cuerpo que esta compuesto por todos
nuestros sistemas 6seo, muscular, nervioso, etc. y nuestros sentidos, el cual a
veces descuidamos o cuidamos en exceso llegando a vanidades exageradas o a
enfermarse con el concepto de belleza (que esta en nuestra mente ) que
manejamos, entonces nos quitamos o colocamos, de acuerdo a lo que maneja el
mercado con respecto a la belleza de la mujer, o lo que debe tener un hombre
segun lo que dicte la sociedad, sometiéndose a todo tipo de cirugias, ya que no

estamos conformes con lo que vemos.

El siguiente escalon se refiere a lo que ellos denominaban como energia vital que
es la energia que nos mueve, que nos dinamiza, que nos da la vida, por ejemplo
todos los signos vitales, como el pulso y la respiracién. De alguna manera
actualmente también se habla de que todos somos energia, incluso el dinero y el
tiempo se consideran energia que es importante mantener trabajando para

nosotros y no en nuestra contra.

Se continua con el mundo de las emociones y sentimientos, que es todo aquello
gque nos mueve y nos conmueve, por ello observamos personas que son
sensibles, otras irritables y algunas mas tranquilas. Actualmente se ha
comprobado que elegimos una pareja y compramos por emocion y generalmente
tomamos decisiones basadas en ellas, en la mayoria de las veces
perjudicandonos, ya que tienen una raiz muy instintiva y se ha producido mucho

dolor y se ha llegado a guerras por un insulto entre gobernantes, o se han roto
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familias y parejas porque no supimos gestionar este tipo de emociones. De alli la

importancia de aprender inteligencia emocional en la familia y en la escuela.

Se concluye el cuadrado inferior tal como lo ven en la grafica, con lo que ellos
denominaron mente de deseos, que la calificaron como concreta o egoista porque
en ocasiones no hay claridad en nuestra mente, ni equilibrio ni tranquilidad y
generalmente confundimos todo a raiz de una mente intranquila y desequilibrada,
llegando a la locura en ocasiones. Algunos la denominan: “la loca de la casa” y
que si queremos mejorar debemos domarla como se hace con un caballo brioso,
afirman. Por lo anterior es importante detectar quién gobierna a quién. También en
ocasiones somos demasiado racionales y valoramos a las demas personas en

este sentido.

Valoran el hecho que todos somos seres pensantes y que nuestra vida esta en
funcidn de lo que pensamos. Expresan que practicamente todas las religiones o
coédigos morales hablan sobre el control de tu pensamiento y que él cambia la

mentalidad e inicia un cambio en la vida.

La sugerencia entonces, es ensefiar a los niflos a pensar, ya que muchas veces
nosotros, las mamas nos aterra que el nifilo coma algo dafino y hacemos algo al
respecto, pero a veces no hacemos nada cuando el nifio esta errado en sus
emociones o0 no las expresa o en su pensamiento porque no se nos ha ensefado

a pensar y a sentir...

¢, Como pensar? Es todo un desarrollo de ideas claras y tener un panorama
ajustado a la realidad, para evaluarla y de esta forma enrutarnos en nuestra vida,
ya que tomamos decisiones mejores si tenemos una clara reflexion en nuestra
mente, no es cuestion so6lo de leer en cantidades y adquirir muchos
conocimientos, porque cada vez descubrimos que nos falta mas para saber, sino
que es la aplicacidn en la practica sobre lo que aprendes y como lo relacionas con

lo que eres y con cual es la direccion y sentido de tu vida. Es mirar alternativas,
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seleccionar las mejores en pro del bien tuyo y de la comunidad que te rodea, es

entender lo que esta pasando y actuar con ética y valores en consecuencia.

) FRUTOS B AREAS

—— FISICA
COMNSCIENTE
ESPIRITUAL
INTELECTUAL
SOCIAL
SUBCONSCIENTE “LA MENTE ES

COMOPUN
JARDIN”

INTENCIONES
ENSAMIENTOS

bk
INVISIBI—E[—‘) SENTIMIENTOS

Fuente:Propia

En la parte superior se observa un triangulo que tiene tres partes, una de ellas es
la mente pura, que se refiere al altruismo, referido a la conducta humana y es
definida como la atencion y servicio desinteresado por los demas como personas,
animalitos y madre naturaleza, es decir se amplia el radio de accion a todo lo
existente en el universo. Es contrario al egoismo. Podemos observar actualmente
algunas personas que se han destacado en esta parte, como la madre Teresa de

Calcuta, Mahatma Gandhi, Nelson Mandela, entre otros.
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Seguidamente la intuicion, como una etapa de mas profunda percepcion, llamada
en ocasiones sexto sentido, atribuido a la mujer que puede leer la realidad en los
ojos de su hijo, pero que mal orientada nos puede conducir a fanatismos

irracionales.

Ellos la atribuian a seres especiales que venian con un legado especial para
inspirar a otras personas o comunidades, por ello se ubica como iluminacion,
citando a algunos lideres religiosos que han impactado a millones de personas y
que aun continuan con muchos seguidores. lgualmente aqui se pueden ubicar los
pensadores como los grandes filésofos altruistas que le han dejado un legado a la

humanidad y le hacen reflexionar.

Actualmente se consideran cinco como las religiones que estan catalogadas como
tales y ellas son las siguientes: cristianismo, islam y judaismo y religiones indias
el budismo, hinduismo y jainismo, consideradas como las principales y las que

mas seguidores tienen.

Y se concluye el triangulo con la voluntad, llamada también chispa divina, accién
por deber, considerada como el verdadero yo , la esencia, el verdadero motor que

esta dentro de si y que motiva a seguir adelante a pesar de la adversidad.
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CONSTITUCION SEPTENARIA
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Fuente:https://www.google.com/search?q=la+constitucion+septenaria+de+nueva+acropolis&tbm=isch&source
=iu&ictx=1&fir=8o0wX9X4EmqO0AOM%252Cq3AEsmO0jes25LM%252C_&vet=1&usg=Al4_-
kQ8uttTodrgwqlgnxLH3JvJjYOMyA&sa=X&ved=2ahUKEwin0_W97KPtAhWhVN8KHWstCH8Q_h16BAgEEAc#
imgrc=QF9kIF_JSusw6M

Para concluir este proceso es importante analizar la siguiente grafica denominada
la rueda de la vida, como una herramienta muy eficaz para identificar las
diferentes areas de la vida y establecer el porcentaje de ¢ autoconocimiento con
respecto a estas gréficas, con ello identificamos graficamente sobre lo que esta
pasando en tu conocimiento de ti mismo y de tus diferentes areas para priorizarlas
y dedicar y luego colocar las metas respectivas. También ayuda a entender en
dénde, en qué areas tienen un conflicto por mirar, para aprender a aprender,

aprender a desaprender y a establecer limites.
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EJERCICIO PRACTICO
Te invito a realizar de manera mental y escrita el siguiente ejercicio:

¢ Quién soy yo?
¢ Qué no me gusta de mi? debilidades, prejuicios , condicionamientos

¢ Qué me gusta de mi?

e

¢ Cuales son mis aspectos oscuros, como resentimientos, odios, deudas
emocionales por cobrar o por pagar a nuestro padres, hermanos, pareja,
expareja, etc

5. ¢Cuales son mis talentos?
Igualmente te sugiero realizar la siguiente lectura denominada
PARA REFLEXIONAR....
EL ARTE DE HACER PREGUNTAS
¢, Cual es la pregunta que te haces cuando te encuentras ante un problema o una
situacion dificil?

Tu cerebro es mas poderoso que una sofisticada computadora a tu servicio. El
responde con precision a la forma cémo te hablas a ti mismo y a las preguntas que

te haces. Si te preguntas:

"¢Por qué soy siempre tan estupido?”, de inmediato tu mente te dara los

argumentos que seran una respuesta satisfactoria.

"¢ Por qué tengo tan mala suerte?", entonces tu mente te recordara todas las
razones para sentirte desafortunado. O te enfocas en los aspectos dificiles y

desagradables de tu vida.

Si en cambio te preguntas: ";Qué hice mal?" o "¢ Como hago para no repetir este
error?", tu mente te ayudara a encontrar una salida constructiva. Los cientificos e

investigadores del comportamiento han determinado que las personas que logran
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mejores resultados se hacen ciertas preguntas ante las situaciones dificiles. Te

puedes hacer preguntas que te debiliten o preguntas que te fortalezcan

Si ante un problema eliges alguna o varias de las siguientes preguntas, crearas
confusion y emociones dolorosas. Ejemplos de preguntas que debilitan:

"¢, Por qué a mi?”

“¢ Por qué tengo tan mala suerte?"

"¢ Por qué a mi todo me sale mal?"

"¢ Por qué le caeré mal a la gente?"

"¢ Por qué a mi nadie me quiere o me comprende?"

"¢ Por qué a mi me cuesta tanto aprender?"

"¢ Cuanto me durara mi mala suerte?"

"¢ Por qué a mi nunca me tienen en cuenta?,

"¢ Por qué no me valoran?" o " Por qué a nadie le importa lo mio?"

Todas éstas son preguntas que te inducen a generalizar o exagerar lo dificil y
sobre todo a desconocer o menospreciar tus cualidades y recursos. Ademas
notards como las respuestas a estas preguntas te dificultara la resolucion de
cualquier problema y, por encima de todo, generaran en ti autocompasion,

aislamiento, culpa y resentimiento.

Lo peor de todo, es que te sentiras sin poder ante esa adversidad especifica. Si en
cambio eliges hacerte preguntas empoderadas o asertivas, tu mente se enfocara
en lo que depende de ti, te ayudara a definir tu problema y tus recursos de una

manera mas constructiva.

Estas preguntas te ayudaran a sentirte mas fuerte y optimista, con mas control en
tus resultados. Ejemplos de preguntas con poder:
"¢, Como puedo salir fortalecido de este problema?"

"¢ Qué hice mal?" "; Qué error cometi?"
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"¢ Como puedo aceptar a esta persona o situacion tan complicada?"

"¢, COomo puedo ganar el apoyo hasta de los mas renuentes?"

"¢ En qué areas tengo que prepararme mejor?"

"¢ Qué leccion me deja este problema?"

"¢, COémo hago para no repetir el mismo error?"

"¢ Qué cualidades o recursos tengo que me ayudaran a encontrar una salida?"

"¢ Qué tiene de positivo esta situacion?"

Te invito a observar el poder de tus preguntas, a estar mas consciente de tu propio
lenguaije interior y a disfrutar de las diferencias. Sélo por hoy elige pensamientos y

emociones positivas. Notaras la diferencia.

Busca dentro de ti mismo, ahi esta el manantial del bien, tanto mas
inagotable cuanto mas se profundiza.

Marco Aurelio

FUENTE: NUEVA ACROPOLIS
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