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Resumen: Descripcién:
El estado emocional de una persona determina la forma en que percibe el mundo Clase magistral, Autoconocimiento.

Centro de principios
Redactando la misién personal
Usando la totalidad del cerebro
Ampliando la perspectiva
Estrategias, visualizacién y afirmacién
Nivel intelectual
Comenzar con el fin en mente
Sugerencias practicas

FACULTAD DE INGENIERIA.

Tecnologia en Desarrollo de Software — Desarrollo Personal
Institucion Universitaria Colegio Mayor del Cauca

Palabras clave:

R , , ) Referencie este documento asi: Collazos Maria Esperanza, M(2023). Autoconocimiento
Espiritualidad, Personalidad, Autodiagnéstico

(Presentacion de Clase 3) [Presentacién]. Institucion Universitaria Colegio Mayor del Cauca.




m INSTITUCION UNIVERSITARIA
COLEGIO MAYOR DEL CAUCA

MARIA ESPERANZA COLLAZOS



INSTITUCION UNIVERSITARIA
COLEGIO MAYOR DEL CAUCA

AUTOCONOCIMIENTO

MARIA ESPERANZA COLLAZOS



=N .
m INSTITUCION UNIVERSITARIA
7 COLEGIO MAYOR DEL CAUCA

Centro de principios

PRINCIPIOS |Posesiones
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Redactando la mision personal
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Usando la totalidad del cerebro
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Ampliando la perspectiva
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ESTRATEGIAS

VISUALIZACION Y AFIRMACION
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VISUALIZACION Y AFIRMACION

Son formas de programacion, y debemos
tener la seguridad de que no estamos
sometiéndonos a una programacion no
armonica.
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VISUALIZACION Y AFIRMACION

Puedo emplear el poder de visualizacion
de mi cerebro derecho para redactar una
«afirmacion»
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VISUALIZACION Y AFIRMACION

Caracteristicas de la
afirmacion:

1- Es personal

2- Es positiva

3- Esta en tiempo
presente
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VISUALIZACION Y AFIRMACION

Caracteristicas de la
afirmacion:

4- Es visual
5- Es emocional.
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VISUALIZACION Y AFIRMACION

La identificacion de roles y
metas:

(Qué es unrol?
(Qué es una meta?
:Cual es su importancia?
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Nivel intelectual
ENUNCIADOS DE LA MISION FAMILIAR Y
ORGANIZACIONAL
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Comenzar con el fin en mente

HABITO 2

LOS 7 HABITOS DE LA GENTE ALTAMENTE
EFECTIVA
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MISION FAMILIAR Y —/ "
Imp Proceso = Imp Resultado 'Continuidadf'_—;ﬁfr

ORGANIZACIONAL

o rere _? N
Todos padicipan lc SACERA " QUE APORTA ( Unidad

basada en principios

N
. -

Compartir sinceramente j Direccidn .,,/'

Articular modos de ver, valores

.

Marco de referencia en el corazon y la mente

: Orienta la resolucion efectiva de problemas
PARA QUE SIRVE — T 7 o)
k Toma de decisiones armonicas aun en crisis

Promover el compromiso
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SUGERENCIAS PRACTICAS

1. Registre las impresiones
de la visualizacion del
funeral (ejercicio practico)
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SUGERENCIAS PRACTICAS

2. Escriba sus roles actuales.
¢Esta satisfecho con esa
imagen de su vida?
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SUGERENCIAS PRACTICAS

3. Dedique tiempo a trabajar
en el enunciado de su mision
personal
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SUGERENCIAS PRACTICAS

4. ;Cual es su centro? ;Estas
satisfecho con los resultados
que tienes en tu vida?
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SUGERENCIAS PRACTICAS

5. Aplique en su proyecto de
vida, el principio de la creacion
mental: ;qué resultados
espera? y ; qué esta dispuesto
a hacer para lograrlo?
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SUGERENCIAS PRACTICAS

6. Proponga a su pareja,
familia y/o grupo de estudio
y/o trabajo realizar el proceso
conjunto de elaboracion de su
enunciado de mision, basado
en los principios que rigen su
vida.




GRACIAS

“El estado emocional de una persona determina la forma en que
percibe el mundo”
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