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Resumen: 
Ejemplo del ejercicio práctico plan estratégico de vida 
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Descripción: 
Ejemplo del ejercicio práctico plan estratégico de vida.  
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EJEMPLO DE PLAN ESTRATÉGICO DE VIDA

No. ÁREAS METAS ESTRATEGIAS
FECHA DE INICIO

(día/mes/año)
1

FISICA - SALUD COMER
SALUDABLE

 Investigar los alimentos saludables.
 Hacer recetas con estos alimentos.
 Fijarme hábitos para acostumbrarme a estos nuevos

alimentos.
01/05/2020

2
FAMILIA

3
CREATIVIDAD

4 CARRERA -
PROFESIÓN

ESTUDIAR UNA
ESPECIALIZACIÓN

 Analizar qué temas de mi carrera profesional,
me atrae más para estudiar.

 Investigar qué Universidad se ajusta a mi
presupuesto y tema específico.

 Inscribirme y estudiar la nueva Especialización.

01/01/2021

5 CRECIMIENTO
PERSONAL

6
RIQUEZA

7
AMOR DE PAREJA

8 DIVERSIÓN
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