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Palabras clave: 

Formación del ser, desarrollo humano, autoconocimiento, diagnóstico personal . 

Descripción: 

A través de esta actividad se pretende realizar un diagnóstico del estado de cada 

dimensión personal relacionada con la formación integral del ser humano  
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Diagnóstico personal formación del ser  
LA RUEDA DE LA VIDA 

 
Este ejercicio te ayudara a descubrir que áreas de tu vida necesitan mayor atención.   
Ubícate en cada área y coloca un punto en la línea relacionada con ella, teniendo en cuenta 
que entre más cercano al centro indicara que estas más insatisfech@ en esa área, por lo que 
debes iniciar a trabajar en ella. Una vez puntúes todas las áreas une los puntos para ver el 
estado de la ruda de tu vida. Este ejercicio es un punto de partida para tu desarrollo personal.! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Área Cognitiva 

Área Afectiva 

Área Comunicativa  Área Ética  

Área corporal 

Área Espiritual 

Después de ver el estado de la rueda de la vida, reflexiona sobre los motivos por los cuales cada 
área se presenta de la manera que esta, escribe los resultados y una reflexión final de la rueda de 
tu vida.  


