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Taller FODA personal

Didáctica y Pedagogía – 15/11/2023 

Autor(es): 

Diana Lorena Campo Buitrago 

Docente 

Resumen: 

Palabras clave: 

 Formación del ser, desarrollo humano, dimensión ética, oportunidades, amenazas, FODA 

personal, análisis estratégico personal. 

Descripción: 

Con este taller se busca identificar las oportunidades y amenazas que influyen en la 

consecución de metas y objetivos, analizando el entorno personal y planteando 

estrategias de crecimiento personal  . 
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TALLER FODA PERSONAL 
 

1- Identifica tus oportunidades y amenazas.  Recuerda que son aspectos externos que tiene 

que ver con situaciones del contexto que te rodea como condiciones económicas, 

laborales, familiares, políticas, sociales, entre otras presentes en tu entorno. 

 

ASPECTO OPORTUNIDADES AMENAZAS 

Cognitivo:  
Aprendizaje 
,trabajo, 
tecnología, 
organizaciones, 
contactos   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Afectivo: 
Pareja , 
Familia, amigos  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ético 
Comunicativo 
Corporal 
Espiritual:  
sociedad , 
grupos , 
cultural , 
político  
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2- Contrasta las fortalezas y debilidades identificadas al inicio de curso con las 

oportunidades y amenazas. Debes ser lo más específico posible.  

F-O:  De qué manera las oportunidades enriquecerán mis fortalezas.  

F-A: De qué manera las fortalezas minimizaran las amenazas. 

D-O:  De qué manera las oportunidades podrían ayudar a superar las debilidades. 

D-A: manera evitaré que las debilidades y amenazas obstaculicen mi desarrollo personal.   

 

Área/ aspecto Oportunidades Amenazas 

 
Fortalezas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Debilidades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

3- Conclusión. ¿Que podrías concluir de este ejercicio con respecto a tu análisis 

estratégico personal?  

 


