PUBLICACION PRODUCCION INTELECTUAL

Proceso: Planeacion Académica

Version
01

Cddigo
600.R.09

Emision
11-05-2022

Péagina
lde1l

Bibliowellness: Sinergia entre la biblioteca académicay
los programas de bienestar [presentacion conferencia]

Autor:

Medina Deibys
Profesional Universitario Biblioteca

Resumen:

Los problemas de salud mental, emocional, psicoldgico y demas relacionadas se pueden presentar en cualquier
etapa del ser humano, en especial si se ve expuesto a cambios repentinos y trascendentes como los que
experimentan los estudiantes de educacion superior durante su vida universitaria. A estos invisibles pero letales
factores las Instituciones de Educacion Superior (IES) les prestan la atencion pertinente y se tienen en cuenta
desde el momento de ingreso del estudiante para mejorar no solo su calidad de vida sino también el rendimiento
académico, mas aun, después de los avatares que produjo la reciente pandemia con sus huellas imborrables
sobre todo en las dindmicas académicas, docentes, administrativas e investigativas que se venian realizando
sin el apoyo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Si bien las IES a través de sus programas especializados dirigen sus esfuerzos en promover el bienestar
estudiantil, las situaciones que atienden no son ajenas al resto de dependencias. Es por ello que algunas
bibliotecas académicas han tomado la iniciativa en los Ultimos afios de brindar creativos aportes desde su
quehacer laboral para ofrecer servicios que interactten y potencien dichas actividades.

En la presente ponencia se expone por qué estas bibliotecas académicas vienen tomando estas medidas, qué
han ganado con ello y cédmo lo han hecho. También se muestra el potencial que tienen estas propuestas en el
desarrollo de nuevos servicios bibliotecarios que reconocen la importancia de una verdadera formacion integral,
activa y diferencial del estudiante universitario
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Presentacion de la ponencia realizada en el marco de la | jornada de actualizacién Ascolbi Gestion del
conocimiento, innovacion y transformacion: aprendiendo juntos; realizada en Cali (Colombia) el 12 de
agosto de 2022.
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1 de cada 8 personas convive con un desorden mental.
Ansiedad y depresion son los mas comunes.

Cifras del 2019
(World Health Organization, 2022)
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— 1/28 personas viven con depresion

8% son nifios y adolescentes

(World Health Organization, 2022)
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Evidence for amental health crisis in graduate d b
education Anxiety (%)

nature biotechnology

Teresa M Evans &= Lindsay Bira, Jazmin Beltran Gastelum, L Todd Weiss & Nathan L Vanderford

Estudio realizado en 26 paises con 234 IES Depression

a. Overall prevalence

-

Transgender

Cepression (%)
-
.

Transgendes

Los estudiantes de posgrado tienen
veces mas probabilidades de experimentar b. Prevalence of
depresion y ansiedad gue la poblacion general. anxiety and

depression by gender

(Evans et al., 2018) . | Q
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Student well-being matters: Academic library

support for the whole student

En respuesta al aumento en la prevalencia y la gravedad de los problemas de
salud mental entre los estudiantes universitarios durante la ultima década, |os
colegios y universidades han ampliado sus iniciativas y programas de bienestar.

Como se ha demostrado que el
academicos, |as iniciativas de b

Dienestar tiene un impacto en los resultados

ienestar que desarrollan las bibliotecas encajan

con su compromiso de mejorar el aprendizaje vy la experiencia educativa de
l0s estudiantes en general.

(Bladek, 2021) ‘



el Hicher Education Research & Development >
Latest Articles

Submit an article Journal homepage

= . .
~p laylor«Francis Online

Research Article

Taking a “‘whole-university’ approach to student mental
health: the contribution of academic libraries

Liz Brewster % ' & Andrew M. Cox

Received 02 Jul 2021, Accepted 16 |an 2022, Published online: 08 Mar 2022

Para los estudiantes, la biblioteca es un espacio para estudiar y socializar. Con sus
horarios extendidos aumenta su uso.

Las bibliotecas vienen brindando apoyo en talleres de técnicas de estudio, servicios de
asistencia social como gestion del tiempo, planificacion, estrés academico.

Junto con la accesibilidad de |los espacios, algunos bibliotecarios han sugerido que la
biblioteca es un lugar ideal para implementar intervenciones que apoyen la salud

mental de los estudiantes.
(Brewster y Cox, 2022) ‘f@‘\ | @




Stepchange: mentally healthy
universities

Last updated on Wednesday 11 May 2022 on 12:27pm

#Stepchange framework

WHOLE UNIVERSITY
APPROACH

The Stepchange:
mentally healthy
universities
model is formed
of four domains.

(Universities UK, 2022) ‘ ar
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Student Wellbeing Festival 2021

Student q

Wellbeing
Festival

From November 8 until November 19 2021, the Student
Wellbeing Festival will take place, this time live on
campus! It's all about having fun, relaxing, meeting
other students and your personal development and
wellbeing, including mental, physical, and social

wellbeing.

(Erasmus University Rotterdam, 2021)
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Association ot College & Research Libraries

Cornell University.

Brewing tranquili-tea: Supporting student wellhess at

an academic library
Enn R. B. Eldermire, Wasima Shinwarn

Muchas bibliotecas han dejado de prohibir las bebidas t t
en sus espacios, y con eso surge la oportunidad de ea ca r

invitar a sus usuarios a disfrutar de un te. SSS

"En 2019, pusimos a prueba un programa para
proporcionar agua caliente y bolsitas de té en nuestra

Saving the world cuppa by cuppa...
All of our teas are plastic-free!
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biblioteca para promover el bienestar" il

(Eldermire y Shinwari, 2022) ‘@\ | @
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Peter Bremer

Reflecting on student
mental health

Creating a meditation room in a small college
library

Feter Bremer 15 reference coordinator at the University of Minnesota-Morms Rodney A. Briggs

Library, email: pbremeri@maorris.umn.edu

© 2019 Peter Bremer
(Bremer, 2019)
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A HEALTH SCIENCES LIBRARY PROMOTES T~
WELLNESS WITH FREE YOGA .

Tallie Casucci
Willard Marriott Library, University of Utah, Salt
Lake City, UT

hittps: {/orcid.org/0000-0001-6311-9613

Donna Baluchi
Spencer 5. Eccles Health Sciences Library,

University of Utah, Salt Lake City, UT

(Casucci vy Baluchi, 2019)
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@ Take a Paws: Fostering Student Wellness with a Therapy Dog Program
"GRG OE LA CoHD at Your University Library

Amher Lann-:rn E & F'amela Harris.::un

(Lannony Harrison, 2015) (Echavarria-Robinson y Clark, 2015)
(Montreal, Canada) (Spokane, USA)
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From Stress-Relieving Kittens to Free Coffee & Chocolate: UNIVERSITY

The Whitworth University Library is Market Fresh

by Tami Echavarria Robinson and Amands C.R. Clark

Libraries Are Market Fresh
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Come to the Table —Libraries Are Market Fresh! (Echavarria-Robinson y Clark, 2015)
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WEHbEEHQ Collection E.E”"::i'-' E:IIE'IEE:'Z{T OATABASES o \oiianas  CITATION .
Health & Wellbeing Subject Guide = == L
Eyeleo app to prevent eye strain N
Nﬂp Pod Searchfor: (@) Twuniversab (O TWU Libraries Catalog ff Search Scope: v._._”m,ngr{,”,_m
Lactation Room ,
Bike rack in the library loading dock .

pryfield = containg = 7 Books o

Wellbeing Room
Yoga at the Library WD el v G :
Standing work statfions . :
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(Whitmer et al., 2019)
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Neurodiversity

Anxiety

Bereavement, Grief & Loss
Body Image & Eating
Bullying

Depression

Obsessions & Compulsions
Phobias

Procrastination

Sexuality & Relationships

Trauma

University Life
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Shelf Help

(Ennis, 2018)

University library introduces bibliotherapy for student wellbeing

Welcome to Shelf Help

These books and films have been chosen by other students, health
professionals, and trained librarians to help you overcome experiences,
thoughts, and feelings that can be stressful or uncomfortable.

Here you will find information, advice, and personal stories that deal with topics
such as living with anxiety and depression, to coping with exam stress, to
romance and sexuality [...]

You can use these books on their own, but Shelf Help often works better with
support from trained health professionals, such as a counsellor, therapist, or
GP. There’'s no need to struggle on your own! You might find it easier to talk
things over with a trusted friend, relative, or colleague [...]

Edinburgh Napierv
" UNIVERSITY



Biblioteca + l
Area de Desarrollo Humano +

Area de Desarrollo Socioecondmico
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e Talleres de crecimiento personal
e ApPOYO en técnicas de estudio

e Talleres MENTOR PRO
e Programa Bienestar en tu Mente




Tengo varias preguntas para ti...
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..y tu stienes alguna para mi?
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