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Resumen:

El desarrollo Humano tiene una serie de sucesivas etapas que tienen caracteristicas muy especiales.

Cada una de ellas se funde gradualmente en la etapa siguiente. Sin embargo, no hay un acuerdo
undnime para determinar cuantas y cudles son esas etapas. En el desarrollo influyen diversos
factores individuales, sociales y culturales. Por eso se dice que cada ser humano tiene su propio

ritmo de desarrollo.
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Descripcién:
Esta presentacion es un acercamiento al concepto de desarrollo humano y el inicio de la etapa
prenatal y de la primera infancia
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Observemos y
analicemos

Mombai, India. (10 aiios)

Hamborgo, Alemania. (7 aitos)



Observemos y
analicemos

Tribo Xingu en la regidn Mato
Grosso, Brasil. (9 aiios)

Brasilia, Brasil. (10 aitos)



Observemos y
analicemos

California, Estados Unidos. (8 y 7 i‘ A'
aios) e

Brasilia, Brasil. (10 aitos)



Opinemos sobre

Contexto y desarrollo humano, sv
relacion y retos a enfrentar




Entremos en materio...

Eldesarrollo Homano

Sucesivas etapas que tienen caracteristicas moy
especiales.

Cada ona de ellas se fonde gradoalmente en la
etapa siguiente. Sin embargo, no hay on acverdo
onanime para determinar coantas y codles son esos
etapos.

En el desarrollo infloyen  diversos factores
individoales, sociales y coltorales. Por eso se dice
gue cada ser homano tiene su propio ritmo de
desarrollo.
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Etapa prenatal

El desarrollo prenatal tiene logar en tres etapas:
germinal, embrionario y fetal (en lo tabla 3-4 se
presenta vna descripcion mes tras mes). En estas
tres etapas de la gestacion, el cigoto vnicelolar
original se convierte en embrion y luego en feto.



Descripcion

Durante el primer mes, el crecimiento es mas rapido que en cualquier otro momento
del desarrollo prenatal o de la vida posnatal; el embrion alcanza un tamano 10 000
veces mayor que el cigoto. Al final del primer mes, mide alrededor de 1.25 centime-
tros. La sangre fluye por sus venas y arterias, que son muy pequeras. Tiene un cora-
zon minusculo, que late 65 veces por minuto. Ya tiene los rudimentos de un cerebro,
rinones, higado y aparato digestivo. El cordon umbilical, la linea vital que lo une a su
madre, funciona. Si se mira con atencion mediante un microscopio, es posible ver las
protuberancias de la cabeza que se convertiran en ojos, oidos, boca y nariz. El sexo
todavia no es detectable.

Un mes

Al final del segundo mes el embrion se convierte en feto. Mide menos de 2.5 centi-
metros y pesa 9 gramos aproximadamente. Su cabeza comprende la mitad del
cuerpo. Las partes del rostro estan claramente desarrolladas, entre ellas la lengua y
encias. Los brazos tienen manos con dedos y las piernas tienen rodilla, tobillo, pies y
dedos. El feto tiene una cobertura cutanea delgada y huellas dactilares en pies y
manos. Alrededor de las ocho semanas aparecen las células oseas. Impulsos cerebra-
les coordinan la funcion de sistemas y aparatos. Los organos sexuales estan en desa-
rrollo; el pulso es estable. El estomago produce jugos digestivos; el higado, células
sanguineas. Los rifiones eliminan el acido urico de la sangre. La piel es lo bastante
sensible para reaccionar a la estimulacion tactil.

Siete semanas



Cuatro meses

Hacia finales del tercer mes, el feto pesa alrededor de 28 gramos y mide unos 7.5
centimetros. Tiene ufas, parpados (todavia cerrados), cuerdas vocales, labios y una
nariz prominente. La cabeza todavia es grande (alrededor de un tercio de la longitud
total) y la frente es alta. El sexo se determina con facilidad. Los aparatos y sistemas
del organismo estan en funcionamiento, de modo que el feto respira, aspira liquido
amniotico en los pulmones y lo expele; ocasionalmente, orina. Sus costillas y verte-
bras se han convertido en cartilago. El feto puede dar respuestas especializadas.
Mueve las piernas, pies, pulgares y cabeza; la boca se abre y se cierra y traga. Si se
toca los parpados, bizquea; si se toca la palma, la cierra parcialmente; si se toca los
labios, succiona, y si se toca la planta del pie, extiende los dedos. Estos reflejos estan
presentes al nacer, pero desaparecen en los primeros meses de vida.

El cuerpo aumenta de tamario con respecto a la cabeza, la cual tiene ahora una
cuarta parte de la longitud, la misma proporcion que cuando nazca. El feto mide de
20 a 25 centimetros y pesa 170 gramos. El cordon umbilical es tan largo como el feto
y seguira creciendo junto con él. La placenta esta totalmente desarrollada. La madre
puede sentir que el bebé patea, un movimiento llamado animacion, que en algunas
sociedades y grupos religiosos se considera el principio de la vida. Las actividades
reflejas que aparecen en el tercer mes son mas enérgicas porque aumenta el desarro-
llo muscular.



Cinco meses

[N

Seis meses

El feto, que ahora pesa de 340 a 450 gramos y mide alrededor de 30 centimetros,
comienza a dar signos de personalidad individual. Tiene ritmos definidos de vigilia y
suefio, adopta su posicion favorita en el utero (su postura) y es mas activo: patea, se
estira, se retuerce y tiene hipo. Si se pone la oreja contra el abdomen de la madre,
puede oirse el corazon del feto. Las glandulas sudoriparas y sebaceas funcionan. El
aparato respiratorio todavia no es capaz de sostener la vida fuera del vientre; un bebé
nacido a esta edad no sobrevive. Comienzan a crecer vellos asperos como cejas y
pestanas, vello fino en la cabeza, a la vez que una pelusa, llamada lanugo, cubre el
cuerpo.

El ritmo de crecimiento fetal disminuye un poco: al termino del sexto mes el feto
mide 35.5 centimetros y pesa medio kilo. Tiene acumulacion de grasa bajo la piel; los
ojos estan completos: se abren y se cierran y miran en todas direcciones. Puede oir y
cerrar con fuerza el pufio. Un feto nacido a comienzos del sexto mes tiene pocas
posibilidades de sobrevivir, porque el aparato respiratorio no ha madurado. Sin
embargo, con los adelantos medicos es mas viable que sobreviva si nace hacia el final

del mes.



Siete meses

Ocho meses

Al terminar el septimo mes, el feto, de unos 40 centimetros y de 1.3 a 2.2 kilos, tiene
reflejos bien desarrollados. Llora, respira y traga y puede chuparse el dedo. El lanugo
desaparece en esta epoca (o permanece hasta poco despues de nacer). El pelo de la
cabeza sigue creciendo. Las posibilidades de que sobreviva un feto que pesa por lo
menos kilo y medio son bastante buenas, siempre que reciba atencion medica inten-
siva. Es probable que tenga que quedarse en una incubadora hasta que alcance un
peso de 2.3 kilos.

El feto de ocho meses mide de 46 a 50 centimetros y pesa entre 2.3 y 3.2 kilos. Su
morada le queda estrecha, asi que estorba sus movimientos. Durante este mes y el
siguiente, se desarrolla una capa de grasa en todo su cuerpo, para que pueda ajus-
tarse a las variaciones de temperatura fuera del vientre.



Nueve meses, neonato

Alrededor de una semana antes de nacer, el feto deja de crecer. Alcanzo un peso pro-
medio de 3.5 kilos y una longitud de unos 50 centimetros, aunque los nifios tienden a
ser algo mas grandes y pesados que las nifias. Surgen nuevas acumulaciones de grasa,
los aparatos y sistemas organicos operan mejor, el pulso se acentua y se expelen mas
desechos por el cordon umbilical. El color rojizo de la piel comienza a desvanecerse.
Al nacer, el feto habra pasado en el vientre alrededor de 266 dias, aunque es normal
estimar la edad gestacional en 280 dias, porque los medicos fechan el embarazo a
partir de la ultima menstruacion de la madre.



Coando ocurren los defectos
de nacimiento?




Semanas después de la concepcion
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Infancia

Es la etapa comprendida entre el nacimiento
y los seis o siete aitos.
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https://www.youtube.com/watch?v=NHzdzUySF5A

Desarrollo fisico y motor

Desde el nacimiento del bebé hasta.1

Qf aito de edad

a. Escapaz de tomar de una taza
b.  Puede sentarse solo sin ayuda
c. Balbucea
d.  Exhibe una sonrisa social
e. Tiene el primer diente
f.  Juega a esconderse y a aparecer luego
g.  Consigue ponerse de pie por si mismo
h.  Gira sobre si mismo
i.  Dice mamay papa, empleando los términos
adecuadamente
. Entiende "NO”y deja de realizar la actividad en
respuesta
k. Camina sosteniéndose de los muebles u otro elemento
de apoyo

Hitos del desarrollo

ANARARARANANAN




Desarrollo fisico y motor _ . L
Nifio que comienza a caminar (nifio

Hitos del desarrollo pequefiol: 14 3 afios de edad

1. Puede comer por si mismo en forma pulcra derramando muy poco
2. Escapaz de dibujar una linea (cuando se le muestra una)
3. Puede correr, dar vueltas sobre si mismo y caminar hacia atras
4.  Puede decir el nombre y el apellido

5. Escapaz de subiry bajar escaleras
6. Comienza a pedalear en el triciclo
7.  Puede mencionar figuras de objetos comunes y senalar las partes del cuerpo

AV

&

8.  Se viste solo con muy poca ayuda

9. Imita el lenguaje de otros, repitiendo palabras
10.  Aprende a compartir juguetes (sin la direccion del adulto)
1. Aprende a esperar el turno (si se lo guia) mientras juega con otros ninos
12.  Domina el proceso de caminar
13.  Reconoce y clasifica los colores adecuadamente
14.  Reconoce diferencias entre mujeres y hombres
15.  Emplea mas palabras y entiende o6rdenes sencillas
16.  Emplea la cuchara para comer solo



Desarrollo fisico y motor

Hitos del desarrollo

a.  Escapaz de dibujar un circulo y un cuadrado
b.  Puede dibujar figuras lineales con dos a tres rasgos de personas
c.  Escapazde brincar
d.  Tiene mejor equilibrio y puede comenzar a montar en bicicleta
e. Comienza a reconocer palabras escritas y a tener habilidad en la lectura
f.  Atrapa un balon que rebota
g. Le gusta hacer la mayoria de las cosas en forma independiente y sin ayuda
h.  Legustan las rimas y el juego de palabras
i. Saltaenun pie
] Monta bien en triciclo
k. Comienza air ala escuela
| Entiende conceptos de tamano
m.  Entiende conceptos de tiempo

Preescolar: 3 a & afios de edad

AV
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Desarrollo fisico y motor

Hitos del desarrollo Niiio en edad escolar: & a 12 afios

1. Empieza a adquirir destrezas para los deportes en equipo tales
como futbol, béisbol para nifos y otros deportes en equipo
2. Comienza a perder los dientes de "leche” y le salen los
permanentes
3. Las ninas comienzan a mostrar crecimiento del vello pubicoy
axilar, y desarrollo de las mamas
4.  Se puede presentar la menarquia en las ninas (primer periodo

menstrual)
5. Elreconocimiento de los companeros comienza a volverse
importante g
' g&ﬁ.‘mm,com' 6. Se presenta mejoramiento en las destrezas para la lectura é
7. Desarrolla rutinas importantes en las actividades diarias

8. Entiendey es capaz de sequir instrucciones secuenciales



Desarrollo cognitivo y psicosocial

Lenguaje

El lenguaje es un acto social. No sélo
precisa la maquinaria biologica
necesaria y las habilidades
cognoscitivas, sino tambien el trato
con un interlocutor en la
comunicacion. Los nifos que crecen
sin contacto social normal, como
ninos con autismo, no desarrollan
normalmente el lenguaje. Tampoco
los ninos cuya exposicion al lenguaje
ocurre solo a traves de la television.



Desarrollo psicoafectivo

VVeamos el
siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=3Rx2lgG
IFck
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Estimolacion oportona, gque tenemos para decir al respecto?

\Jamos a
https://buscapalabras.com.ar/sopa-de-letras-de-estimolaci
%C3%B3n_4.html
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Estimolacion oportona, gque tenemos para decir al respecto?

La estimolacion oportona es on proceso de integracion y potenciacion
de las habilidades que todo menor de 5 ailos posee. Es un proceso que
se inicia en la familia y que con el tiempo se extiende a todas aguellas
situaciones sociales que el peqgueiio enfrenta como parte de sv
cotidianidod.

La estimolacion oportona garantiza ona salud adecvada, ayoda a
detectar apropiadamente las enfermedades y trastornos del desarrollo
para trabojarlos a tiempo. Proporciona ademas vna relacion afectiva,
basada en el contacto fisico, el respeto por las necesidades del infante
y el establecimiento de limites claros.

Es un tipo de manejo preventivo, con bajo costo y facil de ejecotar; por
lo que todo adolto relacionado directamente con vn niito deberia
aprovecharlo y desarrollarlo. Es importante proporcionarle a estos las
experiencias necesarias de estimolacion asi como altas dosis de cariio,
esmero y dedicacion (Salas y Morales, 2010).




Importancia del juego

Pero lo que los nifios aprendan y la medida en que lo
hacen no solo depende de la cantidad de estimolacion, si
no también de sv tipo, variedad, intensidad, regoularidad,
doracion y momento de presentacion. Los nifios que
reciben de manera regular materiales apropiados
aprenden mas de sus actividades de juego que los nifios
cuya exposicion es mas limitada. Los nifios a los que se
anima. o explorar el ambiente gue los rodea aprenderan
mas rapido que quienes no reciben mocha oportonidad
de desplazarse. Los nifios coyos padres los tocan, les
hablan y joegan con ellos aprenderan mas que los nifios
gue permanecen por largo tiempo sin contacto social




Carmen, de tres ailos, finge que los trozos de cereal que flotan
en su tazon son "pececitos” que nadan en la leche y los "pesca”
cucharada a cocharada. Despoés del desayono, se pone el
sombrero de sv madre, recoge un maletin y es "mami" de
camino al trabajo. Pasea en sv triciclo por los charcos, entra a
recibir una lamada telefonica imaginaria, convierte un trozo de
madera en on camion y dice "jRRRrrron, RRRrrron!”. EL dia de
Carmen transcorre de vn juego a otro.

alamy stock photo




Seria on error desestimar las actividades de Carmen como
"pura diversion”. Avnque el juego no parece complir ningdn
propdsito evidente, tiene importantes fonciones en el presente
y a largo plazo.

Eljuego es importante para el sano desarrollo del cverpo y el
cerebro. Permite a los niitos involocrarse con el mondo que los

Hagmos rodea; vsar sv imaginacion, descobrir formas flexibles de vsar
ona UStfl de = los objetos y resolver los problemas, y prepararse para los
ben'eﬂaos \é’ roles que desempeiiaran de adoltos.

del joego Eljuego contribuye a consolidar todos los dominios del

enel Q desarrollo. Por medio del juego los nifios estimolan los
desarrollo sentidos, ejercitan sus mdscolos, coordinan la vision con el

movimiento, obtienen dominio sobre sv coerpo, toman
decisiones y adguieren nvevas habilidades.



Eldesarrollo del yo

El avtoconcepto es la imagen total de nvestros rasgos '
y capacidades. Es "ona constroccion cognoscitiva...

on sistema de representaciones descriptivas y
evalvativas acerca del yo" que determina la manera en
gue nos sentimos con nosotros mismos y guia nuestras
acciones (Harter, 1996,

p. 207).

Elsentido del yo también tiene vn aspecto social: los
niflos incorporan en su avtoimagen su comprension
cada vez mayor de como los ven los demas.

R
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Eldesarrollo del yo

La avtodefinicion de los wifios (la manera en que se describen a si mismos) por lo general
cambia entre los cinco y los siete anos, lo que refleja el desarrollo del avtoconcepto.
A los cvatro ailos,
Joson dice:
Me llamo Jason y vivo en vna casa grande con mi mama, mi papd y mi hermana Lisa. Tengo on
gatito que es naranja y vna television en mi coarto... Me gusta la pizza y mi maestra es boena.
Puedo contar hasta 100, jquieres escocharme? Quiero a mi perro, Skipper. Puedo subir hasta
lo mas alto de las trepadoras. jNo me asvsto! Estoy contento. No puedes estar contento y
asvstado al mismo tiempo, jde ningona manera! Tengo el pelo castaiio

' Vv




Representaciones
simples (salta de
un detalle a otro sin

conexion logica,
posesiones,
unidimensional)

Mapeos
representacionales
(Todo o nada, no
considera aspectos
diferentes de si
mismo, empieza a
hacer conexiones
|6gicas)

SIFICINER
representacionales
(vision de si mismo

mas realista,
multidimensional)




Roles de Tipificacion
genero de género

Estereotipos
de género

Geénero



Roles de género

Son las condoctas, intereses, actitodes, habilidades y rasgos
de personalidad que vna coltora considera apropiados para los
hombres o las mojeres. Todas las sociedades tienen

roles de género

Tipificacion de género
Es decir, la adquisicion de un rol de género, ocurre al inicio de

la nifiez, pero los niftos varian mocho en el grado en que se
tipifican segin el género

Son generalizaciones preconcebidas acerca de la conducta
. mascolina o femenina ("Todas las mujeres son pasivas y

EStQV‘QOtIpOS de 9éV1€V‘O dependientes; todos los hombres son agresivos

e independientes”). Los estereotipos de género son

dominantes en mochas coltoras. Aparecen en

cierto grado en nifios desde los dos o tres aitos, avmentan

durante los aiios preescolares y llegan al

punto mas alto a los cinco aifos de edad



La adaptacion al entorno escolar

Los cambios que experimenta el niito al ingresar a la
escuela tienden a ser sustanciales, asf lo afirma Garcia
(2009), ya que el entorno es moy distinto al de su
hogar donde &l ocupa un papel central y la forma de
comonicacion con sus padres le brinda seguridad, no
obstante al entrar a la escuela todo cambia, conoce a
otros nifios de su mismidad, asi como nvevos adoltos,
cambia sv espacio fisico el cual le plantea nvevos retos
y le demanda avtonomia y socializacion.




Ellanto y la tristeza son vna de las principales condoctas observadas
por la docente dorante el periodo de adaptacion escolar. EL
comportamiento mas comin es gue el niiio manifiesta no guerer estar
en escuela o sentirse mal. Por otra parte se observa gue un alto
porcentoje de los padres realiza despedidas largas o prolongadas con
sus hijos dorante el periodo de adaptacion.
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