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Resumen: 

El desarrollo Humano tiene una serie de sucesivas etapas que tienen características muy especiales. 

Cada una de ellas se funde gradualmente en la etapa siguiente. Sin embargo, no hay un acuerdo 

unánime para determinar cuántas y cuáles son esas etapas. En el desarrollo influyen diversos 

factores individuales, sociales y culturales. Por eso se dice que cada ser humano tiene su propio 

ritmo de desarrollo. 
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Descripción: 
Esta presentación es un acercamiento al concepto de desarrollo humano y el inicio de la etapa 

prenatal y de la primera infancia 
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Asignación monitor clase 

Puntualidad

Informar a la docente o al monitor de 

clase si se presenta alguna dificultad 

(familiar, de salud)

Participación activa

Crítica constructiva

Reglas de clase

 



Observemos y 

analicemos

 
Mumbai, India. (10 años)

Hamburgo, Alemania. (7 años)



Observemos y 

analicemos

 Tribu Xingu en la región Mato 

Grosso, Brasil. (9 años)

Brasilia, Brasil. (10 años)



Observemos y 

analicemos

 
California, Estados Unidos. (8 y 7 

años)

Brasilia, Brasil. (10 años)



Opinemos sobre

 Contexto y desarrollo humano, su 

relación y retos a enfrentar



Entremos en materia…

El desarrollo Humano 

Sucesivas etapas que tienen  características muy 

especiales. 

Cada una de ellas se funde  gradualmente en la 

etapa siguiente. Sin embargo, no hay un  acuerdo 

unánime para determinar cuántas y cuáles son esas  

etapas. 

En el desarrollo influyen  diversos factores 

individuales, sociales y culturales. Por eso se  dice 

que cada ser humano tiene su propio ritmo de 

desarrollo.

    





Etapa prenatal

El desarrollo prenatal tiene lugar en tres etapas: 

germinal, embrionario y fetal (en la tabla 3-4 se

presenta una descripción mes tras mes). En estas 

tres etapas de la gestación, el cigoto unicelular

original se convierte en embrión y luego en feto.













Cuando ocurren los defectos 

de nacimiento?





Infancia

Es la etapa comprendida entre el nacimiento 

y los seis o  siete años.



Perú?? Normatividad Políticas??

Primera infancia

Colombia 

Cero a siempre  

 
https://www.youtube.com/watch?v=NHzdzUySF5A

https://www.youtube.com/watch?v=NHzdzUySF5A


Desarrollo físico y motor

Desde el nacimiento del bebé hasta 1 

año de edad

a. Es capaz de tomar de una taza
b. Puede sentarse solo sin ayuda

c. Balbucea
d. Exhibe una sonrisa social

e. Tiene el primer diente
f. Juega a esconderse y a aparecer luego
g. Consigue ponerse de pie por sí mismo

h. Gira sobre sí mismo
i. Dice mamá y papá, empleando los términos 

adecuadamente
j. Entiende "NO" y deja de realizar la actividad en 

respuesta
k. Camina sosteniéndose de los muebles u otro elemento 

de apoyo

Hitos del desarrollo 



Desarrollo físico y motor
Niño que comienza a caminar (niño 

pequeño): 1 a 3 años de edad

1. Puede comer por sí mismo en forma pulcra derramando muy poco 
2. Es capaz de dibujar una línea (cuando se le muestra una)

3. Puede correr, dar vueltas sobre sí mismo y caminar hacia atrás
4. Puede decir el nombre y el apellido
5. Es capaz de subir y bajar escaleras
6. Comienza a pedalear en el triciclo

7. Puede mencionar figuras de objetos comunes y señalar las partes del cuerpo
8. Se viste solo con muy poca ayuda

9. Imita el lenguaje de otros, repitiendo palabras
10. Aprende a compartir juguetes (sin la dirección del adulto)

11. Aprende a esperar el turno (si se lo guía) mientras juega con otros niños
12. Domina el proceso de caminar

13. Reconoce y clasifica los colores adecuadamente
14. Reconoce diferencias entre mujeres y hombres

15. Emplea más palabras y entiende órdenes sencillas
16. Emplea la cuchara para comer solo

Hitos del desarrollo 



Desarrollo físico y motor

Preescolar: 3 a 6 años de edad

a. Es capaz de dibujar un círculo y un cuadrado
b. Puede dibujar figuras lineales con dos a tres rasgos de personas

c. Es capaz de brincar
d. Tiene mejor equilibrio y puede comenzar a montar en bicicleta

e. Comienza a reconocer palabras escritas y a tener habilidad en la lectura
f. Atrapa un balón que rebota

g. Le gusta hacer la mayoría de las cosas en forma independiente y sin ayuda
h. Le gustan las rimas y el juego de palabras

i. Salta en un pie
j. Monta bien en triciclo

k. Comienza a ir a la escuela
l. Entiende conceptos de tamaño

m. Entiende conceptos de tiempo

Hitos del desarrollo 



Desarrollo físico y motor

Niño en edad escolar: 6 a 12 años

1. Empieza a adquirir destrezas para los deportes en equipo tales 
como fútbol, béisbol para niños y otros deportes en equipo

2. Comienza a perder los dientes de "leche" y le salen los 
permanentes

3. Las niñas comienzan a mostrar crecimiento del vello púbico y 
axilar, y desarrollo de las mamas

4. Se puede presentar la menarquia en las niñas (primer periodo 
menstrual)

5. El reconocimiento de los compañeros comienza a volverse 
importante

6. Se presenta mejoramiento en las destrezas para la lectura
7. Desarrolla rutinas importantes en las actividades diarias

8. Entiende y es capaz de seguir instrucciones secuenciales

Hitos del desarrollo 



Desarrollo cognitivo y psicosocial 

Lenguaje

El lenguaje es un acto social. No sólo 
precisa la maquinaria biológica 
necesaria y las habilidades 
cognoscitivas, sino también el trato 
con un interlocutor en la 
comunicación. Los niños que crecen 
sin contacto social normal, como 
niños con autismo, no desarrollan 
normalmente el lenguaje. Tampoco 
los niños cuya exposición al lenguaje 
ocurre sólo a través de la televisión.



Desarrollo psicoafectivo

Veamos el 

siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=3Rx2lqG
IFck

Síntesis 

Opinión 
personal

Experiencias 
profesionales



Estimulación oportuna, que tenemos para decir al respecto?

Vamos a 

https://buscapalabras.com.ar/sopa-de-letras-de-estimulaci

%C3%B3n_4.html



Estimulación oportuna, que tenemos para decir al respecto?

La estimulación oportuna es un proceso de integración y potenciación 

de las habilidades que todo menor de 5 años posee. Es un proceso que 

se inicia en la familia y que con el tiempo se extiende a todas aquellas 

situaciones sociales que el pequeño enfrenta como parte de su 

cotidianidad.

La estimulación oportuna garantiza una salud adecuada, ayuda a 

detectar apropiadamente las enfermedades y trastornos del desarrollo 

para trabajarlos a tiempo. Proporciona además una relación afectiva, 

basada en el contacto físico, el respeto por las necesidades del infante 

y el establecimiento de límites claros.

Es un tipo de manejo preventivo, con bajo costo y fácil de ejecutar; por 

lo que todo adulto relacionado directamente con un niño debería 

aprovecharlo y desarrollarlo. Es importante proporcionarle a estos las 

experiencias necesarias de estimulación así como altas dosis de cariño, 

esmero y dedicación (Salas y Morales, 2010).



Importancia del juego 

Pero lo que los niños aprendan y la medida en que lo 

hacen no solo depende de la cantidad de estimulación, si 

no también de su tipo, variedad, intensidad, regularidad, 

duración y momento de presentación. Los niños que 

reciben de manera regular materiales apropiados 

aprenden mas de sus actividades de juego que los niños 

cuya exposición es mas limitada. Los niños a los que se 

anima a explorar el ambiente que los rodea aprenderán 

más rápido que quienes no reciben mucha oportunidad 

de desplazarse. Los niños cuyos padres los tocan, les 

hablan y juegan con ellos aprenderán mas que los niños 

que permanecen por largo tiempo sin contacto social



Carmen, de tres años, finge que los trozos de cereal que flotan 

en su tazón son “pececitos” que nadan en la leche y los “pesca” 

cucharada a cucharada. Después del desayuno, se pone el 

sombrero de su madre, recoge un maletín y es “mami” de 

camino al trabajo. Pasea en su triciclo por los charcos, entra a 

recibir una llamada telefónica imaginaria, convierte un trozo de 

madera en un camión y dice “¡RRRrrrun, RRRrrrun!”. El día de 

Carmen transcurre de un juego a otro.



Sería un error desestimar las actividades de Carmen como 

“pura diversión”. Aunque el juego no parece cumplir ningún 

propósito evidente, tiene importantes funciones en el presente 

y a largo plazo.

El juego es importante para el sano desarrollo del cuerpo y el 

cerebro. Permite a los niños involucrarse con el mundo que los 

rodea; usar su imaginación, descubrir formas flexibles de usar 

los objetos y resolver los problemas, y prepararse para los 

roles que desempeñarán de adultos.

El juego contribuye a consolidar todos los dominios del 

desarrollo. Por medio del juego los niños estimulan los 

sentidos, ejercitan sus músculos, coordinan la visión con el 

movimiento, obtienen dominio sobre su cuerpo, toman 

decisiones y adquieren nuevas habilidades.

Hagamos 

una lista de 

beneficios 

del juego 

en el 

desarrollo



El desarrollo del yo

El autoconcepto es la imagen total de nuestros rasgos 

y capacidades. Es “una construcción cognoscitiva…

un sistema de representaciones descriptivas y 

evaluativas acerca del yo” que determina la manera en 

que nos sentimos con nosotros mismos y guía nuestras 

acciones (Harter, 1996,

p. 207). 

El sentido del yo también tiene un aspecto social: los 

niños incorporan en su autoimagen su comprensión 

cada vez mayor de cómo los ven los demás.



El desarrollo del yo

La autodefinición de los niños (la manera en que se describen a si mismos) por lo general 

cambia entre los cinco y los siete anos, lo que refleja el desarrollo del autoconcepto.

 A los cuatro años,

Jason dice:

Me llamo Jason y vivo en una casa grande con mi mamá, mi papá y mi hermana Lisa. Tengo un

gatito que es naranja y una televisión en mi cuarto… Me gusta la pizza y mi maestra es buena.

Puedo contar hasta 100, ¿quieres escucharme? Quiero a mi perro, Skipper. Puedo subir hasta 

lo más alto de las trepadoras. ¡No me asusto! Estoy contento. No puedes estar contento y 

asustado al mismo tiempo, ¡de ninguna manera! Tengo el pelo castaño



Representaciones 
simples (salta de 

un detalle a otro sin 
conexión lógica, 

posesiones, 
unidimensional)

Mapeos 
representacionales 
(Todo o nada, no 

considera aspectos 
diferentes de sí 

mismo, empieza a 
hacer conexiones 

lógicas)

Sistemas 
representacionales 
(visión de sí mismo 

más realista, 
multidimensional) 



Género

Estereotipos 
de género

Roles de 
género

Tipificación 
de género



Roles de género

Son las conductas, intereses, actitudes, habilidades y rasgos 

de personalidad que una cultura considera apropiados para los 

hombres o las mujeres. Todas las sociedades tienen

roles de género

Tipificación de género
Es decir, la adquisición de un rol de género, ocurre al inicio de 

la niñez, pero los niños varían mucho en el grado en que se 

tipifican según el género

Son generalizaciones preconcebidas acerca de la conducta 

masculina o femenina (“Todas las mujeres son pasivas y

dependientes; todos los hombres son agresivos

e independientes”). Los estereotipos de género son 

dominantes en muchas culturas. Aparecen en

cierto grado en niños desde los dos o tres años, aumentan 

durante los años preescolares y llegan al

punto más alto a los cinco años de edad

Estereotipos de género



La adaptación al entorno escolar

Los cambios que experimenta el niño al ingresar a la

escuela tienden a ser sustanciales, así lo afirma García

(2009), ya que el entorno es muy distinto al de su 

hogar donde él ocupa un papel central y la forma de 

comunicación con sus padres le brinda seguridad, no 

obstante al entrar a la escuela todo cambia, conoce a 

otros niños de su mismidad, así como nuevos adultos, 

cambia su espacio físico el cual le plantea nuevos retos 

y le demanda autonomía y socialización.



El llanto y la tristeza son una de las principales conductas observadas 

por la docente durante el período de adaptación escolar. El 

comportamiento más común es que el niño manifiesta no querer estar 

en escuela o sentirse mal. Por otra parte se observa que un alto 

porcentaje de los padres realiza despedidas largas o prolongadas con 

sus hijos durante el período de adaptación.


