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Resumen: 

El uso del estilo APA es fundamental en la publicación académico-científica. Es necesario que los 

estudiantes universitarios posean una buena competencia en el manejo de este estilo para la 

presentación de informes, reportes y proyectos de investigación, es especial, en lo que respecta a 

citación, referenciación y formato de diferentes tipos de textos.  
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Formato general APA



Formato general
● Tamaño de papel 
La configuración del tamaño de página en Word debe ser 
Tamaño Carta, que tiene las medidas de 21.6 cm x 27.9 cm 
(equivalente a 8 1/2 x 11 pulgadas). 

● Márgenes 
El tamaño de los márgenes en formato APA debe ser de 
2.54 cm (equivalente a 1 pulgada) de todos los lados. Es 
decir, debes aplicar un margen de 2,54 cm a la margen 
superior, inferior, derecha e izquierda. 



Formato general
● Tipo y tamaño de fuente 

Sin serifas, se aceptan:

- Calibri de 11 puntos
- Arial de 11 puntos 
- Lucida Sans Unicode de 10 puntos 

Con serifas, se aceptan:  

-Times New Roman de 12 puntos       Más popular
-Georgia de 11 puntos



Formato general

Debes utilizar el mismo tipo y tamaño de 
fuente en todo el documento, incluso en los 
títulos y subtítulos, con las siguientes 
excepciones: 



Portada APA



Portada

Portada Todos los documentos escritos bajo las Normas de 
estilo APA deben tener una portada. Se ofrece dos 
versiones de portada. Una para estudiantes (donde 
agregaremos la Universidad y nombre del profesor) y otra 
portada para profesionales (personas que envían sus 
trabajos para revistas académicas, etc.). 



Portada para estudiantes 

La portada para trabajos académicos incluye (Minúsculas):
● Título del trabajo (tres o cuatro líneas hacia abajo desde la 

parte superior del papel)
● Nombres del autor o de los autores (una línea en blanco 

entre después del título)
● Afiliación del autor (nombre de la universidad)
● Nombre del curso y profesor/orientador para el cual se 

presenta el trabajo. 
● Fecha y el número de página. 



Títulos y subtítulos APA



Títulos y subtítulos APA



Texto y párrafos APA



Texto y párrafos APA
El texto debe tener el siguiente formato en todo el 
documento: 
● Interlineado doble (excepto en etiquetas de tablas, figuras 

etc.) 
● Alineado a la izquierda 
● Sangría de un tab al inicio en cada párrafo (Jamás utilices 

la barra de espacios)



APA inglés vs. español

Las Normas APA, desarrolladas originalmente en inglés, 
incluyen algunos lineamientos que resultan inconvenientes o 
innecesarios en el español. Por ello, su aplicación requiere 
traducciones y adaptaciones, con el fin de que las normas no 
se conviertan en un obstáculo para la claridad. Así, el uso de 
mayúsculas y minúsculas, por ejemplo en abreviaturas, debe 
adaptarse a la norma del español, para preservar la unidad 
en el uso de la lengua.



APA inglés vs. español



CITACIÓN APA
Dos aspectos deben tenerse en cuenta al momento de 
presentar una idea con su respectivo crédito es si: 

● Se cita textualmente (cita directa)
● Se parafrasea (indirecta)

 Y cuál es el foco que se le dará a esta:

● Sobre el autor (cita narrativa) 
● Sobre la idea misma (cita parentética)



CITAS DIRECTAS
(Se cita textualmente lo que dice el autor)



Citas directas cortas 
Las citas directas pueden ser cortas (hasta 40 palabras) o en 
bloque (más de 40 palabras), 

parentética (se excluye al autor de la narrativa)

La ira es considerada como una simple reacción humana, y el 
pecado de la ira depende del grado en que se manifieste: 
“Cuando el movimiento instintivo pasional de la ira se despierta, 
nos ciega, nos estupidiza y nos convierte en una especie de 
bestias obcecadas. Ese exceso es perjudicial, pero yo creo que 
un punto de cólera es necesario” (Savater, 2005, p. 81).



Citas directas cortas 

Narrativa (Se incluye al autor en la narrativa)
 
Para Savater, como para muchos, la ira es una simple 
reacción humana, y el pecado de la ira depende del grado en 
que se manifieste: “Cuando el movimiento instintivo pasional 
de la ira se despierta, nos ciega, nos estupidiza y nos 
convierte en una especie de bestias obcecadas. Ese exceso 
es perjudicial, pero yo creo que un punto de cólera es 
necesario” (2005, p. 81).



Citas directas en bloque

Utilizar una sangría de ½ pulg. (1,27 cm) desde el margen 
izquierdo. Si la cita en bloque tiene más de un párrafo, la 
primera línea del segundo párrafo, así como los párrafos 
posteriores deben sangrarse más ½ pulg. (1,27 cm). De 
modo que la primera línea tenga una sangría total de 1 pulg. 
(2.54 cm). 



Citas directas en bloque
Parentética:
En definitiva, el asentamiento de blancos, mestizos y algunos esclavos se 
debió a las políticas de agregación y segregación de tierra para la 
explotación de ganado y sembradíos:

Jurídicamente estaba justificado el asalto de las tierras de los indios. 
Entre el año de 1750 y el de 1800, época en que las comunidades 
indígenas del oriente colombiano fueron objeto de una política de 
agregación-segregación de tierras, el monto de las ventas de unos 
68 resguardos fue de 110 308 pesos aproximadamente. En 1778, 
Moreno y Escandón informaba desde San Gil, que la venta de solo 
18 pueblos había representado un ingreso al erario de 45 560 pesos. 
(Tovar, 1986, p. 23)



Citas directas en bloque
narrativa:
El asentamiento de blancos, mestizos y algunos esclavos está 
directamente relacionado con las políticas de agregación y segregación 
de tierra, que advierte Tovar, para la explotación de ganado y 
sembradíos:

Jurídicamente estaba justificado el asalto de las tierras de los indios. 
Entre el año de 1750 y el de 1800, época en que las comunidades 
indígenas del oriente colombiano fueron objeto de una política de 
agregación-segregación de tierras, el monto de las ventas de unos 
68 resguardos fue de 110 308 pesos aproximadamente. En 1778, 
Moreno y Escandón informaba desde San Gil, que la venta de solo 
18 pueblos había representado un ingreso al erario de 45 560 
pesos. (1986, p. 23)



CITAS INDIRECTAS
(Se parafrasea lo que dice el autor)



Citas indirecta (parafraseada) 

Narrativa (se incluye al autor en la narrativa): 

Finalmente, Dirven et al. (2011) definen la ruralidad a partir 
del desarrollo rural, en el cual se contemplan estrategias 
de atención a poblaciones marginadas, vulnerables, 
desarticuladas, etcétera



Citas indirecta (parafraseada) 

Parentética (Se excluye al autor de la narrativa):

Finalmente, la ruralidad se puede referir al desarrollo 
rural, en el cual se contemplan estrategias de atención a 
poblaciones marginadas, vulnerables, desarticuladas, 
etcétera (Dirven et al., 2011).



TABLAS Y FIGURAS APA



Tablas 
Las tablas en estilo APA tienen los siguientes componentes 
básicos: 
● Número de tabla: el número de la tabla (por ejemplo, 

Tabla 1) es lo primero que aparece. Utilice negrita. 
Numere las tablas en el orden en que se mencionan en 
su investigación

● Título: debes escribir el título de la tabla en una línea 
con interlineado doble y debajo del número de la tabla. 
Utilice un título breve pero descriptivo. Utilice cursiva. 



Tablas 



Figuras
Las figuras en estilo APA tienen los siguientes 
componentes básicos: 
● Número de la figura: el número de la figura (por 

ejemplo, Figura 1) es el primer ítem que debemos 
agregar. Se debe usar negrita. Numere las figuras en el 
orden en que aparecen en tu documento. 

● Título: el título de la figura debe aparece una línea 
debajo del número de la figura. Dé a cada figura un 
título breve pero descriptivo. Utilice cursiva en el título



Figuras



Figuras



REFERENCIAS APA



Referencias 
● La lista de referencias debe iniciar en una 

nueva página separada del texto. 
● El título de esta página debe ser 

“Referencias” y debe estar centrado en la 
parte superior de la página en negrita. 

● No subraye o use comillas para el título. Todo 
el texto debe estar a doble espacio al igual 
que el resto del texto



Referencias 
● La lista de referencias debe iniciar en una nueva 

página separada del texto y se ordenan 
alfabéticamente por inicial de la referencia

● El título de esta página debe ser “Referencias” y 
debe estar centrado en la parte superior de la 
página en negrita. 

● Además, cada entrada en su lista de referencia 
debe tener una sangría francesa a media pulgada 
(1,27 cm) del margen izquierdo. 



Referencias 
Cada entradas en una lista de referencia debe 
incluir los cuatro elementos básicos de una 
referencia: el autor, fecha de publicación, título del 
trabajo y fuente para recuperación. 



Referencias 



Referencias 



Referencias 



Referencias 



Referencias 



Referencias 



Referencias 


